
Queratosis 

actínicas 

Tumor benigno más 

frecuente? 

Dr. Hack responde 

 
	
Tumor es una formación nueva, 
generalmente  consistente y 
sólida, con sobre-elevación de 
la piel , de tamaño y forma 
variable, que tiende a crecer 
progresivamente con 
independencia del tejido dónde 
surge. 
 
Hoy hablaremos de las 
queratosis actínicas o 
seniles,  que son esas lesiones 
ásperas y de color oscuro que 
salen sobre todo en cara y 
regiones foto-expuestas. Hasta 
se han encontrado en párpado 
y lóbulo de la oreja ! 
 
Estas lesiones se producen por 
una proliferación benigna de 
células epidémicas y un 
acúmulo de queratina sobre la 
superficie de la piel. Algunas de 
sus características son: 
 

• Son placas de aspecto 

verrugoso o cerebriforme, de 
color café a marrón oscuro 

 
• Aparecen generalmente a 

partir de los 40 años y a 
medida que aumenta la edad 
se incrementa su 
prevalencia. 

 
• Pueden estar aisladas o 

múltiples y diseminadas. 
 

• Pueden picar y la tendencia es 
rascarlas por lo que pueden 
sangrar en ciertas ocasiones. 

 
El tratamiento es rápido, 
sencillo e indoloro y consiste 
en ir “puliendo” la lesión con un 
láser de Erbio, sin ningún tipo 
de pinchazo y con aire fresco 
que minimiza el calor generado 
por el láser. En unos minutos 
está terminado y la única 
precaución es utilizar un 
protector solar adecuado. 
	



	


